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“Hl padre
Feij6o, poseia
un lenguaje
claro y conciso
y con
fundamento
cientifico,
expresaba sus
ideas bioldgicas
y médicas, pues
esta disciplina
era para él una
verdadera
obsesion”
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“Lucha contra el empirismo de la medicina

en el siglo XVIIT”

ontinua el ciclo de conferencias so-

bre el Barroco en Espafia y, ésta, es

la segunda ponencia, que bajo el ti-

ulo “Lucha contra el empirismo de

la medicina en el siglo XVIII” y de-
dicada especialmente a la figura del Padre Fei-
j6o, corrié a cargo de Jestis Martinez-Falero y
Martinez, quien compartié tribuna con el Pre-
sidente del Casino de Madrid, Mariano Turiel
de Castro y el coordinador del ciclo, Juan Gé-
mez y Gonzélez de la Buelga. Jests Martinez-
Falero y Martinez es numerario de la Real Aca-
demia de Doctores de Espafia y de la Sociedad
espafiola de Médicos Escritores.

En primer lugar, y tras los agradecimientos
de rigor, el conferenciante inicié su interven-
cién recordando la época en la que estaba cen-
trada la disertacién. “Nos situamos en el tiem-
po y en el ambiente politico de escaso
desarrollo cultural y cientifico que imperaba a
comienzos del siglo XVIII. Eran los tiempos
del “agua va”, del cerrilismo del pueblo muy
dado a las supersticiones, actos milagreros, y
demds estigmas, exponentes como sabemos de
la escasez de cultura”.

Con este panorama, era normal que el am-
biente influyera en la medicina y en los médi-
cos, para que siguieran la misma ténica en el es-
caso desarrollo de las ciencias. La lucha contra
esta situacién era dificil y por ello “queremos
destacar el valor y la importancia que represen-
t6 para la Medicina, el hecho de que se alzaran
frente a esa situacién personas de ponderado
juicio critico como el padre Feijéo”.

Martinez-Falero glosé la figura de este
monje, y la relacién que con la medicina tuvo,
“algunas veces para criticarla duramente, otras
para ensalzarla y defenderla, todo ello gracias
al extraordinario poder discriminativo, capaz
de analizar los fenémenos naturales de manera
objetiva, hasta esclarecer lo que habia de ver-
dad en ellos, dejando a un lado supercherias y
soslayando criterios rutinarios que se venfan
admitiendo a lo largo de muchos afios, sin re-
parar que estaban montados sobre tinglados
falsos”.

“Ecuanimidad y equilibrio mental al servi-
cio de una causa contra el error y el oscurantis-
mo de manera denodada como lo hizo Feijéo”,
dijo el conferenciante, “sin el temor de enfren-
tarse con los varones sesudos de su tiempo”.

El ponente ademds de aportar algunos da-
tos biograficos de Benito Jerénimo Feijéo, na-
cido en Orense en 1776 y que ingresé en el mo-
nasterio de los frailes Benedictinos de Samos,
en Lugo, cuando tenfa 14 afios, aproveché para
ofrecer a cuantas personas acudieron al acto en
el Salén Principe, una precisa descripcién de
cémo es el monasterio de Samos, y permitir asf,
con sus descriptivas palabras, una més detalla-
da visién fotografica, mds alld de los aspectos
histéricos y arquitecténicos.

El padre Feijéo, que luego se traslads a
Oviedo, ciudad en la que pasé la mayor parte
de su vida, se preocupé por conseguir una gran
erudicién en sus afios jévenes y maduros. Era
gran amante de la lectura y tenfa muchas obras
de religién de teologia, de medicina, pero su
predileccién eran los libros de ciencias natura-
les. Su afdn de aprender le permitfa hacerlo con
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obras escritas en latin, italiano, fran-
cés y portugués.

Pero no se conformaba con el co-
nocimiento tedrico, sino que después
querfa confirmar las ideas con expe-
rimentos y con hechos reales y préc-
ticos. De este modo de se encontraba
en condiciones de enfrentarse con el
ambiente de supersticiones, mitos y
fantasmas que invadian el pensa-
miento de aquella época.

El conferenciante cité dos ejem-
plos de este extremo y que dan cuen-
ta de cémo era la mente del fraile ga-
llego. En el primero de ellos estaba el
padre Feijéo en su cuarto, en una
noche de otofio, con la ventana abier-
ta y de repente pudo ver, frente a él,
una figura humana de tres o cuatro
metros de altura, como sl se tratara
de un fantasma. Tras el
susto y la sorpresa ini-
cial, se puso a analizar en
qué consistfa tal apari-
cién. Descubrié que era,
ni mds ni menos, que la
sombra que su propio
cuerpo proyectaba sobre
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la densa niebla. Este mis-
mo hecho hubiera provo-
cado un sin fin de espe-
culaciones en cualquier
otra persona, pero no en
alguien con la capacidad
de anilisis del estudioso.

En la otra anécdota,
la cuestién se centré en
una creencia general del
siglo XVIII: al parecer,
cuando una arafia se mo-
via por la pared, bastaba
pronunciar el nombre de
San Benito para que de-
tuviera la marcha. Un ca-
ballero muy cualificado
le quiso hacer una de-
mostracién al monje, y
efectivamente, al pro-

nunciar el nombre de San Benito la arafia se
paré. Pero Feijéo, poco amante de estas cues-
tiones, observd y estudié el hecho. Se dio cuen-
ta rapidamente, de que no era el nombre del
santo quien provocaba la detencién del artré-
podo. Cualquier palabra obtenfa el mismo re-
sultado, siempre que el tono fuera lo suficiente-

mente alto.
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El ponente explicé
que el padre Feijéo,

posefa un lenguaje
claro y conciso y con
fundamento cientifi-
co, expresaba sus ide-
as biolégicas y médi-
cas, pues esta
disciplina era para él
una verdadera obse-
sién. Escribié con
gran ahfnco sobre es-
tos temas y entre sus
amistades estaban va-
rios galenos, entre
ellos Casal, el més cul-
to de su tiempo, gran
observador y genial

precursor de una de las ramas mds inmensas de
la medicina actual: las vitaminas.

Marafién, que también era critico con la
medicina dogmatica, describe asi al monje que
nos ocupa: “Feijéo derribé los idolos y desinflé
los dogmas y aunque sus ataques se concreta-
ran a la medicina, los efectos se difundieron a

todo el 4mbito ilustrado de Espafia. Con su
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“Feijoo derribo
los idolos y
desinflo los

dogmas y
aunque sus
ataques se
concretaran a la
medicina, los
efectos se
difundieron a
todo el ambito
ilustrado de
Espana”

.
S
<
(=
o
M
A
o
&
o
=

(3]




016 a 022 F. de Opinidn

“El Padre Feijoo

introdujo
métodos
curativos por
medio de la
electricidad,
difundi6 el
empleo de la
vacunacion
antivariélica y
practicé la
psicoterapia”
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desenfado, csi siempre bondadoso, algunas ve-
ces duros y otras pedantesco, arremetié con mil
ejemplos précticos y argumentos tedricos con-
tra los médicos que despuntaban mucho y lue-
go no sabfan luego interpretar los sintomas, ni
acertar con los remedios apropiados”.

El padre benedictino era un gran defensor
de la experimentacién y también recomendaba
con esmero la necesidad de escuchar lo que
cuenta , “no pretendo que el enfermo no con-
sulte al médico pero quiero que el médico con-
sulte también al enfermo”, decfa.

En cuanto a la terapéutica, Feijéo también
se mostraba un tanto escéptico. Era enemigo de
las drogas, y de los médicos muy recetadores a
los que consideraba “homicidas costosos”, asf
como de los remedios secretos en contra de los
que se pronuncié de manera irénica y violenta.

Como aportacién, introdujo métodos cura-
tivos por medio de la electricidad, difundié el
empleo de la vacunacién antivariélica y practi-
cé la psicoterapia. Pero los tratamientos que
combatié con més ardor y ahinco fueron la
purga y la sangria, que entonces se practica-
ban de manera sistemdtica. Estos métodos es-
taban tan generalizados que eran de uso co-
min por los médicos de la corte. Al parecer,
siendo nifio se dejé purgar, pero después se ne-
g6 siempre. Tampoco permitié nunca que le hi-
cieran una sangrfa, aunque en sus tltimas ho-
ras, cuando ya estaba sin conocimiento, no
pudo evitarlo.

El padre Feijéo era partidario de los benefi-

clos naturales que proporciona una correcta
alimentacién, teniendo en cuenta las apetencias
del enfermo, aunque esto, segin el conferen-
clante, no siempre es lo més adecuado.

Dentro de las caracteristicas fundamentales
era su extraordinaria laboriosidad y su gran ca-
pacidad de trabajo, imprescindibles en su for-
macién. Pero cuando realmente cobré dimen-
sién literaria Feijéo, fue cuando aparecieron los
primeros volimenes de Teatro Critico, cuando
ya tenfa 50 afios. Todos los volimenes eran la
expresién de una vida entera dedicada a la me-
ditacién a través de un talento claro y didfano
junto con su capacidad creadora.

Es curioso que durante su adolescencia y su
madurez siempre tuvo achaques, pero los fue
superando y alcanzé los 84 afios, segtn el con-
ferenciante, con buena apariencia, aunque con
una acusada sordera y dificultad para ver, lo
que le impedyfa leer, su mayor pasién.

Escribié dos grandes obras “Teatro Critico
Universal”, (nueve volimenes entre 1726 y
1740) y “Cartas Eruditas y Curiosas” (cinco
volimenes) entre 1742 y 1760, que alcanzaron
gran difusién en Europa y provocaron apoyos
y polémicas.

Para concluir, el conferenciante aseguré
que “sin duda, Feijéo es la figura cumbre del si-
glo XVIIL; fue un escritor severo que influyé
poderosamente para hacer salir a la medicina
de los estrechos y raquiticos cauces del empi-
rismo y de la supercheria en la que estaba in-
mersa”.
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